COCUKLUK CAGI DIYABETTL

OGRETMEN SUNUMU



Cocuklarda Diyabet

Sorunlar Coziim Onerileri

Diyabet tanisinda gecikme Farkindaligin arttirilmasi

DKA basvuru (%50)

Diyabeftli gocuklarin okulda yasadigi  Okullara ve 6gretmenlere yonelik 6zel
sorunlar programlar
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Programin Amaci

Degerli Ogretmenler,

Okulda Diyabet Programi sizler araciiginizla "DIYABET" farkindalgi olusturmak

« Cocugun erken tani almasini saglamak

Seker komasindan korumak

Diyabetli cocuga/gence diyabet bakiminda desteginizi arttirmak.

Okul ¢agindaki ¢ocuklarda saglikli beslenme tutumu olusturmak

\- Sismanlik konusunda égrencilerde farkindalik olugturmayr amaglamaktadir.



Ogretmenlerin
Okul yonetiminin destegi
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Sunu Akisi

Diyabetin tanimi, tipleri, sikhgi

Tip 1 diyabetin belirtileri, nedenleri, tedavisi
Tip 1 diyabette acil durumlar

Tip 2 diyabet

Sismanlik ve Sismanhgin Getirdigi Sorunlar
Okulda Diyabet Programi

Temel Mesajlar



DIVYABETIN TANIMI
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Cocuklardaki Diyabet Tipleri

v'Tip 1 Diyabet(7%90)
v'Tip 2 Diyabet(7%5-10)
v'"Nadir Gorilen Diger Tipleri



Diyabet Gorilme Sikhigi/Epidemiyoloji

Diinya genelinde 15 yas altindaki ¢ocuk nifusu 1 milyar 900 milyondur.

2015 yili Emmm=E) 415 milyon (20-79 y)

2040 YI|I |:> 642 milyon
Ilk defa 14 yas alt1 542.000 olarak agiklamigtir.

Tip 1 diyabet prevelansi 7%0.025'dir.
Her yil 86 bin gocugun eklenecegini ongormistiir.

Tirkiye'de yaklasik 34bin tip 1 diyabetli oldugu
tahmin edilmektedir.



Saglik Bakanhgi Verileri Ile Cocuklarda Diyabet

Ulkemizde 25 bin civarinda 19 yas altinda diyabetli birey var.



TIP 1 DIYABET NASIL OLUSUR?




Glukoz(Seker) Nedir?

l

[ Enerjinin buyuk bir bolumu yedigimiz besinlerdeki sekerden ve }

karacigerde depolanan sekerden (Glukozdan) elde edilir.

!

{ Kandaki sekerin enerjiye dontsmesi icjn htcre icine girmesi gerekir.

!

N
Sekerin hiicre igine girmesi igin, pankreastan salgilanan "insdlin”
hormonuna gereksinim vardir.

\
\

4




Insiilin Nedir?

Insdlin, pankreasin beta hucreleri tarafindan salgilanir ve vicutta ener;i
dengesini kontrol eden en ohemli hormondur.

Gorevi kanin icindeki sekerin hicre icine girmesini saglamaktir. Bu sayede
seker yanarak enerjiye dondstir.

P

‘! | reas, kandaki
: "glukoz diizeyine gére

1 insiilin salgilar.

i

Temel etkisi kan sekerini dusurmektir.




DIYABET

Insiilin varken hiicre tnsiilin eksikliginde hiicre
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Kan damari Hicre Kan damari Hilicre




Cocuklarda Tip 1 Diyabet Bulgulari-Kamu
Spotu
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Tip 1 Diyabet Belirti Ve Bulgular

v’ Siirekli susama hissi/agiz kurulugu
v Her zamankinden ¢ok su icme
v' Sik ve bol miktarda idrar yapma (gece altini 1slatma)

v’ Cok yemek yemege ragmen kilo kaybi . J
v Hizli ve derin solunum | ‘ - / 4
v' Karin agrisi, bulanti, kusma

v' Agizda ¢liriimis elma kokusu(Aseton/keton kokusu)
v’ Pisik yada mantar

v Kasintih kuru cilt

v Halsizlik, yorgunluk

v Huzursuzluk ve davranis degisikligi gorilmektedir.

Bu belirtiler genelde bir aydan kisa siirede olusur.



Ogretmene Mesa]




Peki Sonra...

Hicre sekeri bulamayip a¢ kaldigi zaman enerjisini yaglardan saglar ve

KETON olusur. Keton varliginda nefes de farkli bir koku
olusur(glirimis elma, aseton kokusu).




Tip 1 Diyabetin Nedenleri

Kesin kanit olmamakla birlikte;

v’ Genetik yatkinlik

v" Otoimmunite (Viicudun kendi hiicrelerine karsi savas baslatmasi)
v' Bazi enfeksiyon hastaliklari

v Cevresel faktorler(katkili yiyecekler, kimyasallar vb.) distnilmektedir.



Temel Mesai|...




Diyabet Tedavisi
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Tip 1 Diyabet Tedavisinde Amag

Eksik olan insiilini yerine koyarak kan sekerini normalde tutmaya galismak

Biylme ve gelismenin normal siiregte devamini saglamak

Bedensel ve ruhsal iyilik halini saglamak, devam ettirmek

Komplikasyonlar: onlemek

Yasam kalitesini arttirmaktir.



Insiilin Tedavisi

InsiilinTedavisin de Amag; eksik olan insiilin hormonunu
geregi kadar yerine koymaktir.

Uygulama Araglari

Insiilin Enjek’rb'r'(j / Insiilin Kalemi

Insiilin Pompasi Buzdolabinda Saklanir |




Okul Yonetimi Ve Ogretmene Mesa]




Beslenme Tedavisi
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Cocugun yasina
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Cinsiyetine gore
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Egzersizde Tutumumuz...

Diyabetli cocuk bazi tedbirler alarak her tiirlii egzersiz/spor yapabilir
Beden egitimi dersine aktif katilimini saglayin
Okul aktivitelerinde aktif rol verin

Gerekli tedbirleri bilin



Egzersizde Tutumumuz...




Egzersizde Tedbirler

Seker Yiiksekse (250 ve lizeri)

 Kan sekeri 250 altina gelene kadar egzersize
ara verin

* Bol su tiketmesini destekleyin
- Ogrencinizin idrarda keton bakmasini saglayin
* Pozitifse hastaneye ve ailesine haber verin.




Kendi Kendine Bakim

« Cocuk ortalama 8-10 yas alti ise aile destegine ihtiyaci vardir
* 8-12 yas arasi , kontrol sartiyla sekeri 6lgimi ve insiilin yapabilir.

« 12 yas ve lizeri seker diismesi ve yiikselmesini ve korunmay: bilmelidir.




Temel Mesgjlar

Insiilin uygulamasi
Beslenme programi

Egzersiz programi
Kan sekeri dlglim sikhgt
Yasi kiiguk ¢ocuklarda aile desteginin/katiliminin 6Gnemsenmesi.




OKULDA YONETILMESI GEREKEN ACIL DURUMLAR
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 AGIR BELIRTILER
Bas agrisi

.......

Uykuya meyil

Sinirlilik

Agiz ve ellerde uyusma
\Tling kaybi ve Havale
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BAYILMA IGNEST HAYAT KURTARIR,
YAPMAMAK RISKLIDIR...







Ogretmenlere Mesaj...




Tip 2 Diyabet Tanimi

Tip 2 Diyabet; insilin rezistansina bagl artmis insiilin ihtiyacini
karsilamak igin insiilin tGretiminin yetersiz kalmasi sonucu ortaya
¢itkan metabolik bir olaydir.
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Insiilin Thtiyac
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AZALAN o\

Insiilin Sekresyonu
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http://i55.tinypic.com/2ltlcb4.jpg

TIP 2 DIYABET




Ogretmene Mesa]

OBEZ OGRENCILERINIZ OZELLIKLE AILEDE DIYABET
HIKAYESI VARSA SAGLIK MERKEZINE
BASVURMALARI ONERILE BILIR....

v Seker ve instilin metabolizmasi ileri tetkiklerle
degerlendirilmelidir.



Tip 2 Diyabet Yonetimi

v Tip 2 diyabet 6nlenebilir bir hastaliktir.
v'Obezite ile micadele en onemli koruyucu faktordir

Tedavi

v' Saglikl beslenme ve yasam sekli
v’ Seker distirtct ilaglar

v’ Gerekirse insiilin

Hastaligin durumuna gére tedavi basamaklar: degisebilir...



Sismanlik ve Sismanligin Getirdigi Sorunlarla Nasil Bas
Edebiliriz?

Dengeli ve saglik beslenmek

Abur cubur ve hazir gidalardan uzak durmak

Bilgisaya, tablet, telefonda gegen siirenin azaltiimasi(maksimum 2 saat)
Ders, etiit ve kurslardan sonra aktiviteye ayrilan siirenin arttiriimasi.

E Gerekirse Profesyonel Destek



Okul Yénetimi Ve Ogretmene Mesaj




Ogretmene Mesa]




Kimler Diyabeti Bilmeli?




Diyabetli Cocuk Okula Baslarken

» Diyabetli 6grencinin ogretmeni olmaktan gekinmeyin
* Diyabetli 6grencinizi taniyin

* Ona destek olun

* Aile ve ¢gocugunda kayg! tasidigini unutmayin

6UNUN BUYUK VE AKTIF BOLUMU OKULDA
GECMEKTEDIR.




Sinav Zamani

 Okul ve sinav kaygisi kan sekeri dengesini bozar
* Ders ve sinav tekrari
 Sik hastane kontroli gerekebilir.

Seker ol¢imii

Ogiin

Ek insiilin

Tuvalet ihtiyaci olabilir liitfen destek olunuz.



Egzersiz ve Sosyal Aktiviteler

Degerli 6gretmenimiz,

Ogrencinizin diyabet olmasi asla egzersiz yapmasina veya sosyal aktivitelere
katilmasina engel degildir. Ancak bazi tedbirleri almasi gerekir.

Bu tedbirler

Egzersiz oncesi kan sekeri 6lgmesi
Kan sekeri 100-250 arasi olmalidir(Ideal seker ortalama 130-250 arasi).

ce\Soo

Egzersiz oncesi gerekirse insiilini azaltmasi konusunda destek olun

Egzersiz arasi ve sonrasi tekrar seker dlgmesi

Gerek olursa aralarda dinlenmesi yeterli olacaktir.

AILE VE COCUK MUTLAKA EGZERSIZDE DIYABET HAKKINDA EGITIM ALMIS OLMASI
GEREKMEKTEDIR.



Okulda Diyabet Programi-Temel Mesajlar 1

1. Her gocugun diyabeti kendine Gzgiin tedavi plani igerir, OGRETMENE MEKTUP bu
bilgileri kapsamaktadir. Aileden talep ediniz.

2. Diyabetli 6grencinin lzerine gereksiz dikkat cekmeyin, diger 6grencilerden farkl

davranmayin

3. Diyabetli 6grenciyi €tike
4. Sempati degil empatiyapin ~ N\

5. Diyabete destek hazifliklarinin tamamlan ker/meyve suyu bulundurma,

instlinin saklanma kosullarinin saglanmas: vb.



Okulda Diyabet Programi-Temel Mesajlar 2

6. Ogrencinizin seker &l¢ciimi, beslenme ve insiilin uygulamasini goze

¢arpmayan nazik hatirlatmalar yapin

7. Genel durumunu

jtpoladi

k s‘aluklug'u, terleme,

konsantrasyon diist

8. Gerektigi kadar Iavabo{&g@mesme |zm verin
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9. Aile ve saglik personelinin iletigim bllgllerml kaydedin...

10. Sabirli ve anlayisli olun.



Milli Egitim Bakanhigi'min 24.02.2013 Tarihli Diyabetli Ogrenciler
Genelgesi

https://dogm.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2013 02/27044427 dyabetlrencler.pdf
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MILLI EGIEIM BARK ANLICE
Meslekid ve Teknik Tgitim Genel Miudarlagii

Sayr @ S075T37RMA0.06/131289 24027200 3
Konu: Divabetii Ofrenciler Genclposi

CENEILLGE
201356

2000 tarifli ve BOOS.OS1R.03 1, 06/0007 sayih 200041 nolu Genelge,
tim Bakanlif, Saglk Bakanlif ve Cocuk Endokrinolejisi ve Lyabet
Derpedi arasinda 27,0420 10 tarihinde imzalonan “Cladllarda Divabet Hgitim
Trogram® [ghirl Protokoli.

U lkensivxde okl ¢aginda 20000 civannda divabetli gocuk. olduSy tahmin cdilmckredin.
Fip 1 Divabet, daha gok gocuklarda gfrilen wve yagam boyu siiren bir hastabik oiu
gsoikorinin yakin takibi wve insiilin tedavisi Soemlidic Bu takibin sGrelklilifl pere
srencilerin okul zamanlamnda kan sekerine bukilmas: ve instilin yapumas gereklidir. Fan
gokeri distilklagi  diyabetli gocuklar igin acil bir dwumdor  woe gerckli miudahale
yaplmadiginda, sckor komasima girmelerine neden eolabileceginden agafidaki hususlara
ikkut edilmesi gerelancktedi.
1- Divabetll gooukia kan sekeri diismesi belirtilerimn gortilmesi halindes  acilen en
valan saglik merkezine ulaghmlmasimn saflamas:,

Tean

2- THm o%ul personelinin, olkul idaresi aracithin ile divabet hastahif belirtiler ve acil
dunamlarda nasil davramlnas: gerektifi konularinda egitim almalanrun saglanmasi,

3- O@retrnenlerin, gocukiann ok su igmesini, ders suraswada sk luvalele gitmasing, kilo
kaybum, okual perlorrnansinda beklemmaoyon diighy ve izah edilerncyeon bitkinllle gibi bulgulan
forle eirnesi halinde, cocugun divabet elabilecei# konusmmda ailclerini uyarmas,

4- Mcil durmnlarda divabelli gocufun ailesi ve hckimioe alt ifetigim bilgilerinin 1lgali
mitdiir yardimers, S@relmen ve servis soltrlerinde bulunmmast, bir tarafian aileye ulagihirken
difer ilaraftan “1§2 acil servise”™ haber werilerck cocufdun eun yakm safhk morkezine
ulastiri)inasin saglanmasi,

S—CHoal Sncesi cfitio, temel ofitim ve ortadfreliny ¢afinda hekim tarafindan Tip 1
Diyabel lams: kopulan gocuklara taburcu olurlken SZrvelmenlerine ulagturilmalk izere bir
mekiup verilmelkredir, Bu mektubu alan Gretmen, ol idaresi, divabotli gocufun ailesi ve
hekimle ighirligi iginde okuldaki bakirminen desteklenrmesi,

G- Divabet tedavisinde, divabetl gocuklarda beslenmenin énemi nedenivle ara Sg0n
almalar konusunda simflarnda ara SdUn almalanna izin verilioesi, yanh ve pansivonla

S belpe, 670 say:l: Tekironik imza Kanenunues 5 inef maddesl gerefinoe gfvenli elckronik imya ils inzalannistr

R} Kom e A TR A R A Aymnth hit 1 ddneec <30

SEN OFretnen
0 312) 413 12 4=

teanlmch. gov.ar 1
isledg@meb. po, 1 Faks: (0 2:2) 42519 87
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14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinlikleri

http://okulsagligi.meb.gov.tr/index.php?Git=PVideo&sayfa=AnaSayfa

ulda
dpSeer.

http://www.okuldadiyabet.org/

https://www.youtube.com/user/OkuldaDiyabetTV
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Ogretmene Mektup
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GOCUK ENDOKRINOLOJi VE DiYABET
BiLiM DALI/UNITESI

KONU: ... isimli 6grenciniz.

Degerli Ogretmenim,
Sizin de 68renciniz olan GOCUSUMUZ ... ... ......iiciiiiiiiiiiia.. e tarihinde Tip 1 Diyabet (Seker Hastalig)

tanisi ile hastanemizde tedavi edilmis ve izleme alinmistir.

Cocugumuz ve ailesine, diyabet tedavisinde gerekli olan tum egitimler verilmis ve bu hastalikta olusabilecek durumlari
nasil yonetecekleri 6gretilmistir. Ancak cocugumuz giiniin 6nemli bir kismini okulda gegirmektedir. Bu nedenle Tip 1

diyabet ve olasi durumlarla ilgili sizi de bilgilendirmek istedik.

Tip 1 Diyabet insiilin eksikligi sonucu gelisen bir hastalik oldugundan tedavisinde de insilin kullanilmaktadir. Bunun yani
sira belli bir beslenme diizeni ve egzersiz plani gocugumuzun kullandig insiilin gesidine gére dizenlenmektedir. Ogrenciniz
sabah (...... ), 6gle (...... ), aksam(...... ) ve gece(..... ) olmak Uzere giinde ..... kez insulin tedavisi almaktadir. Her insilin dozunu
yapmadan 6nce kan sekerine bakmasi gerekli oldugundan okulunuzda buna imkan saganmasi 6nem tasimaktadir. Ayrica
beslenme planinda ara 6giin almasi gerekiyorsa kolaylik saglamaniz kan sekerlerinin istenilen diizeyde olmasinda yarar
saglayacaktir.

Degerli Ogretmenim,
Diyabetli gocuklarin okul yasami boyunca sagliklarinin korunmasi ve kendilerini glivende hissetmeleri igin 6gretmenler
ve ailelerin yakin isbirligine ihtiyag vardir. Bu mektubu yakin zamanda diyabet tanisi alan 68rencinizin hastaligi konusunda

bilgilendirmek ve asagidaki onerileri dikkate alarak ona yardimci olabilmeniz i¢in yaziyoruz.

1. Diyabetli gocuklarin siniflarinda kan sekeri Slgiimiine ve insilin yapmalarina izin verilmeli, bunun igin uygun
mekan /revir olusturulmasi saglanmalidir ve gocugun izni alinarak gerekirse diyabet konusunda diger

6grencilere bilgi verilmeli

2. Diyabet tedavisinde beslenme planlamasi gok nemlidir ve diyabetli gocuklarin ara 6giin almalarina ihtiyag

vardir. Bu nedenle diyabetli cocuklarin siniflarda ara 6giin almalarina izin verilmeli
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